Febe Farruggia

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva

DESCRIZIONE

ESPERIENZA

Nov 2024 - Attuale

Apr 2025 - Attuale

Set 2023 - Nov 2024

Nov 2023 - Nov 2024

ISTRUZIONE

Nov 2019 - Apr 2023

Nov 2023 - Attuale

Studente
Mag 2025 - Attuale

COMPETENZE

Sono una Terapista della Neuro e Piscomotricita dell'Eta Evolutiva e svolgo
la mia atttivita all'interno delle Unita Operative di Neuro Psichiatria
dell'Infanzia e Adolescenza. Sono una persona puntuale e precisa e con
grandi ambizioni per il futuro. Amo il mio lavoro perché mi da la
possibilita di ragionare sempre su ogni situazione e cercare la strategia piu
adatta per farvi fronte. Mi piace scoprire sempre cose nuove, soprattutto
quelle riguardanti l'ambito in cui mi sono formata ed é per questo che mi
tengo sempre aggiornata attraverso corsi di formazione.

Attualmente sono iscritta al corso di Laurea Magistrale in Scienze
Congitive e Processi Decisionali che mi ha fatto scoprire il mondo della
gestione del rischio clinico all'interno del settore salute, stimolando in me
la necessita di approfondire tale tematica all'interno della realta
riabilitativa in cui esercito la mia professione, e soprattutto, in uno
scenario di continua evoluzione digitale.

Terapista della neuro e psicmotricita dell'eta

evolutiva
ASST Melegnano Martesana
Progetti Innovativi di Neuropsichiatria Infantile e Adolescenza presso la SC
Neuropsichiatria Infantile e dell'Adolescenza (G032)
e osservazione, valutazione e trattamento neuro e psicomotorio;
osservazioni congiunte multidisciplinari
e somministrazione e scoring scale e test di sviluppo

 trattamento multiprofessionale in piccolo gruppo

e equipe e restituzioni

o formazione insegnanti

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta

evolutiva
ASST Ospedale Maggiore di Crema
Progetti regionali per l'area della psichiatria e della neuropsichiatria

infantile (G18) e Progetto regionale Autismo: dall'analisi territoriale al
progetto di vita

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta

evolutiva
ASST Ospedale Maggiore di Crema

Progetti regionali per I'area della psichiatria e della neuropsichiatria
infantile (G18)

» osservazione, valutazione e trattamento neuro e psicomotorio

e somministrazione e scoring scale e test di sviluppo

e equipe e restituzioni

Progetto regionale Autismo: dall'analisi territoriale al progetto di vita -
da aprile 2024
 osservazione, valutazione e trattamento neuro e psicomotorio in
soggetti con disturbo dello spettro autistico, presso il servizio di NPIA e
successivamente a domicilio
e training individuali e di gruppo rivolto ad insegannti e genitore

¢ equipe Nucleo Funzionale Autismo

Relatore corso di formazione per educatori del nido sul disturbo dello
spettro autistico previsti all'interno del progetto "Autismo dall'analisi
territoriale al progetto di vita" promosso dall'ASST Ospedale maggiore di
Crema e per un totale di 14 ore di formazione.

Referente organizzativo corsi di formazione previsti dal progetto
regionale
Pianificazione e gestione logistica

 definizione date, orari, piattaforma di fruibilita

e organizzare il materiale didattico

e contatti con l'ufficio formazione

Comunicazione e iscrizioni

e Promuovere il corso attraverso canali adeguati (email, social media,
brochure).

e Gestire le iscrizioni, verificando le informazioni dei partecipanti e
fornendo supporto per eventuali problematiche.

e Mantenere un canale di comunicazione chiaro con i partecipanti,

inviando promemoria o dettagli organizzativi.

Monitoraggio e asisstenza durante il corso

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta

evolutiva
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus

e osservazione, valutazione e trattamento neuro e psicomotorio
e somministrazione e scoring scale e test di sviluppo

e Colloqui e restituzioni

Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita

dell'eta evolutiva

Universita degli Studi di Milano

Partecipazione in qualita di tesista allo studio longitudinale, denominato
EDI (Effetti Depressione sull'Infante), volto a chiarire la complessa
interazione tra fattori antenatali (biopsicologici) associati alla depressione
materna, e fattori ambientali postnatali (in particolare, la qualita delle
cure) nell'influenzare diverse traiettorie evolutive, con particolare
riguardo alle capacita di regolazione dello stress e al temperamento.
Somministrazione del protocollo sperimentale, raccolta e analisi dei dati.
Titolo tesi: "Antecedenti e correlati della disregolazione emotiva
comportamentale in eta scolare: il ruolo della sintomatologia materna e del
legame di attaccamento”.

Tirocinante in Terapia della Neuro e
Psicomotricita dell'Eta Evolutiva

Nel corso degli studi ho svolto i seguenti tirocini formativi previsti dal
corso di laurea:

e aprile 2021: presso 1'U.O. NPIA e l'ambulatorio per il follow up del
neonato a rischio/ pretermine delllASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda

e Ottobre 2021: presso il centro Antonio Grioni di Lodi, tirocinio con
principale focus, ma non solo, su bambini con patologie neuromotorie
(in particolare PCI, SMA, Distrofia Muscoalre di Duchenne)

e Marzo - Giugno 2022: presso 1'U.O.NPIA e il centro psiche donna
dell'ASST Fatebenefratelli - Sacco di Milano

Laurea Magistrale in Scienze Cognitive e Processi

Decisionali
Universita degli Studi di Milano

I1 percoso si studi intende fornire una formazione avanzata e
di tipo multidisciplinare  (psicologica, filosofica,
neuroscientifica metodologica e tecnologica), a partire dagli
insegnamenti di base che caratterizzano le scienze cognitive
per poi apllicarli all'ambito sanitario e agli aspetti
neurocognitivi implicati nella presa di decisione. Ho scelto di
inserire all'interno del mio percorso di studi una formazione
piu orientata agli aspetti di strategie e performance
management e e risk managmet nelle aziende del settore
salute.

Corso di perfezionamento "Il Clinical Risk

Manager nelle strutture socio assistenziali"
Universita degli Studi di Milano

Il corso mira a contestualizzare la gestione del rischio clinico nell'ambito
delle strutture socio assistenziali, con particolare approfondimento
sull'utilizzo di tecniche di gestione del rischio nelle realta riabilitative, a
rafforzare la consapevolezza dell'importanza di un corretto approccio
metodologico per l'individuazione e analisi dei rischi, attraverso
I'applicazione rigorosa di strumenti riconosciuti scientificamente,
finalizzati alla prevenzione e riduzione di eventi avversi ed infine a
sviluppare capacita di valutazione nella scelta degli strumenti per la
valutazione dei rischi in ambito socio assistenziale e riabilitativo per la
sicurezza degli assistiti/ospiti in linea con la normativa in tema di
responsabilita.

LINGUE

e Competenze digitali: conoscenze molto buone di Microsoft Office Italiano
(Word, Access, Power Point, Posta Elettronica, Foglio di calcolo Excel, =~ Madrelingua
Google Workspace Workspace (Google Drive, Google Docs, Google
Slides, Google Sheets, Google Forms), gestione file e cartelle, Inglese
Piattaforme per videochiamate (Meet, Zoom, Teams) Livello intermedio. IELTS B2

¢ Linguaggio e programmazione in Python (base)

¢ Corso di statistica per le scienze cognitive; guida all'utilizzo del

software statistico SPSS
e Buone capacita organizzative

¢ Abituata al lavoro in equipe, alla condivsione di modelli mentali di

lavoro condivisi e alla cooperazione
¢ Problem Solving
o Soft skills

CERTIFICATI E CORSI

e 28/04/2025: LA RESPONSABILITA' DEGLI ESERCENTI LE PROFESSIONI
SANITARIE E SOCIALI: DALLA TEORIA ALLA PRATICA (8 h) - ASST
Melegnano e della Martesana

e 16/11/2024: Tecnico ABA, formazione specialistica 60 h - Laborform

e 29/10/2024: Focus sull'errore diagnostico - Fondazione IRCCS CA'
GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico

e 18/11/2024: CICLO DI WEBINAR: COMUNICAZIONE AUMENTATIVA NEI
SERVIZI EDUCATIVI 0-6. L'attenzione é uno sguardo bellissimo. -
Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico.

e 10/10/2024: INBOOK E CAA PER LA PARTECIPAZIONE E
L'ACCESSIBILITA COMUNICATIVA DEI CONTESTI DI VITA - Fondazione
IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico.

e 03/09/2024: PREVENZIONE E GESTIONE DELLE ESCALATION
COMPORTAMENTALI | Modulo 2: Il piano crisi e gli strumenti specifici in
adolescenti con disregolazione emotiva - Fondazione IRCCS CA'
GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico

e 28/08/2024: PREVENZIONE E GESTIONE DELLE ESCALATION
COMPORTAMENTALI | Modulo 1: Le emozioni, la crisi, i fattori interni ed
esterni in gioco. - Fondazione IRCCS CA' GRANDA Ospedale Maggiore
Policlinico

e 04/06/2024: Formazione nuovo sistema informativo NPI di Regione
Lombardia - SISS (3,9 ECM)

e 28/03/2024: Elementi di statistica descrittiva e costruzione di database
- Fondazione IRCCS CA' GRANDA Ospedale Maggiore Policlinico (MI)

e 02/12/2023: Disturbo di sviluppo della coordinazione e disprassia:
valutazione e trattamento neuro e psicomotorio. (FAD sincrona, 12
ECM) - Federazione degli ordini TSRM PSTRP

e 05/11/2023: Educare il gesto visuo-grafo-motorio dai 5 ai 14 anni. (FAD
sincrona, 12 ECM) - CRC Centro Ricerca e Cura.

e 05/06 e 08/06/2023: Formazione Cans e abilitazione all'uso dello
strumento - Fondazione IRCCS CA' GRANDA Ospedale Maggiore
Policlinico (MI) (Esito: ABILITATO)

e 22/03/2023: ESECUTORE di Basic Life Support Defibrillation pediatrico
per sanitari - Fondazione IRCCS CA' GRANDA Ospedale Maggiore
Policlinico (MI) (Esito: ESECUTORE)

e 21/02/2023: CAA e prevedibilita ambientale: la comunicazione iniziale
(edizione 1) - Fondazione IRCCS CA' GRANDA Ospedale Maggiore
Policlinico (MI)

e METODOLOGIA DELLA RICERCA: impostazione di un articolo scientifico
dallo studio al report - Associazione Tecnico Scientifica ANUPI TNPEE

e "I disturbi del movimento: tavola rotonda", quinto e ultimo incontro -
Associazione Tecnico Scientifica ANUPI TNPEE

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi
dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione
dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali".

Milano, 29/04/2025



